
胎盘素疗法：了解胎盘的生物与治疗特性 

 

摘要： 

胎盘， 支持胎儿的发育与成长， 含丰富氨基酸， 胜肽， 维生素， 微量元素，生长因

子， 营养素及生物活性成分。自 1900 年代开始已应用胎盘素疗法促进病症的康复与细胞

组织的修复。 基于胎盘素显示于活体的抗氧化， 抗菌，抗炎，减缓痛楚，促进头发生

长， 改善健康， 细胞增殖， 组织修复及伤口愈合的 特征。自那时候开始，胎盘素疗法已

开始临床应用。 

 

简介： 

胎盘是血管器官，只发生于怀孕期，已知其寿命期限。 胎盘与子宫壁及脐带相连， 胎盘

将母体与胎儿连接， 并因此支持胎儿的发育成长[1]：胎盘在希腊词语中是扁平糕饼的意

思， 其扁平、圆形或椭圆形状， 分别有最内层绒毛膜及最外层羊膜薄膜[2,3]。 

怀孕期间，胎盘对维持胎儿活命的气体， 养分传送及排除废物上， 扮演着重要角色。

[4,5].胎盘以暂时性内分泌器官形式运作， 分泌胜肽与类固醇激素以维持孕期、分娩哺

乳及胎儿发育的所需[6]。此外， 胎盘亦作为伴有显着免疫调节抗炎及伤口愈合活动力的

多种生物活性成分：如酶、氨基酸、胜肽、多脱氧核糖核苷酸（PDRN）， 维生素，微量

元素， 生长因子的天然储存中心[7-9]。 

羊胎盘被分类为伴有子叶结构之上皮绒膜绒毛，人体胎盘与羊胎盘于结构上有差别。 羊

胎盘的形成壁，于孕期的 20 至 30 天， 以绒毛膜附在子宫壁的肉阜（母体子宫阜）达

成。附结点发育成胎盘， 并促成气体及养分交换及废物的弃除[2,10]。 

人体胎盘是扁平、圆盘状血绒膜胎盘， 伴有分隔母婴血液的组织层，脐带（绒毛板中心

部位粗略地插入， 并形成绒毛膜绒毛。 绒毛可分成两层细胞层： 

1）外层为合胞体滋养层 2) 内层为细胞滋养层。 随着孕期的进展， 细胞滋养层会逐

渐变薄。 通过胎盘运送的物质，主要由基底膜及合胞体滋养层所调节。 所有素材

与物质透过合胞体滋养层穿越绒毛间隙， 进入胚胎结缔组织，再进入胚胎毛细管

及最终进入胚胎血液[4,11,12]。              



就胎盘组织的生化内容物而言， 不同物种的胎盘生化内容物并无明显区别。 

MFIII 品牌在卅年前已开始创制及生产含有胎盘营养素的优质系列补足品。 补足

品目前以软胶囊模式广为人知， 并以 “PE 提升配方”形式广销世界各地。 选用

羊胎盘是因为羊胎盘没有文化及宗教忌讳及其非凡营养价值。于此情况下，选用羊

胎盘为胎盘素原材料， 乃是符合其安全高标准。 

 

胎盘服食，既是在生产后，服食整个胎盘。 然而，人类的服食是指服食胎盘本

身； 大部分的哺乳动物，包括草食动物及灵长类动物则是服食胎盘与羊水

[1,13]。 尽管如此， 产妇服食胎盘并不常见， 胎盘一般会被视为生物医疗废

物，并会依照各别的文化，风俗，个人或宗教信仰，将之处理[6,14]。 

 

依据 1960 年代的文献记录， 中国及居住在越南北方地区的泰族助产士及产科护

士， 会将来自越南、 海防市的年轻、健康及漂亮产妇的胎盘，炒洋葱服食。 基

于胎盘含有多样具有医疗效益的生物活性复合物[15]。早在 1970 年代，有一小部

份的美国及墨西哥产妇提倡服食胎盘[16]。服食胎盘能为产妇支持兼补充生产期间

所流失的营养与激素[14]。 

 

有监于胎盘的多种营养效益，胎盘可以生食、熟食或是制成胶囊， 以补足品形式

服食。 曾有报道指出， 服食胎盘， 能协助改善情绪稳定， 增强体能， 改善乳

汁分泌， 促进体能修复及减少产后恶露量[1,13,14,16]。 本文是对以下论点作进

一步阐述： 

1） 评论胎盘素疗法使用史。  

2） 说明胎盘特性及其营养效益。 

3） 说明胎盘素疗法之应用及其疗效 

 

 

胎盘素疗法之历史背景 

 

就胎盘的广大养分与生物活性成分， 中国及多个地区的国家， 视胎盘疗法为民

间医学。 中国的李时诊于 16 世纪所著作的 [本草纲目] ， 记载称紫河车或人体

胎盘干品， 就性无能、不育问题能增强体能及改善肝、 肾问题[17].。 阿根廷

的亚劳卡尼亚地区的印第安人使用已干固的脐带研粉医治患病孩童。 除此以外， 

中印度中部地区的柯尔族人，服食胎盘以改善生育功能[15]。 服食胎盘发生在世

界上多个地区； 然而一直都没有关于胎盘素的记录与研究，直到 1930 年代，苏

联才开始这一方面的研究。 



苏联眼科医生， 费拉图医师（Filatov V.P）于 1930 年代报导称，当向患病生

物体施用富含生物刺激素的胎盘提取物时， 能加速组织的再生及抑制病症[18]。 

接受胎盘素注射治疗， 能激活整体功能及促进康复。 自从日本于 1950 年代开

始进行人体胎盘素注射后， 印度， 日本， 韩国， 泰国及美国等多个国家亦开

始以胎盘素作为医美及抗衰老用途[19-23]。 

 

胎盘素疗法的细胞层面机制 

 

胎盘素含有多聚脱氧核苷酸（PDRN）， 酶 ，核酸， 氨基酸， 胜肽， 维生素， 

微量元素， 矿物质及生长因子； 胎盘素疗法一般是以肌内注射方式施用

[7,9,19]。 注射入体内的胎盘提取物， 会与存在于靶细胞表面的特定受体结合

及被吸收， 而后刺激肌体的不活跃或受损器官， 组织细胞， 以让细胞获得修补

并修复[24]。 图 1 说明存在于胎盘提取物的生长因子之成长机制； 胎盘素触发

成纤维细胞生产胶原蛋白及令肌肤富有弹性。 此外， 细胞提取物亦会作为刺激

物，展示其组织修补， 伤口愈合， 免疫调节， 抗炎， 细胞增殖及组织再生等

治疗特性[9,25,26]。  

 

胎盘之营养含量及其特性 

胎盘作为运输工具， 将母体与胚胎连接； 将养分 ，主要是胎儿发育成长所需的

葡萄糖， 氨基酸， 脂肪酸， 维生素及矿物质， 从母体运送给胎儿[4]。 研究

发现， 透过胎盘运输的养分， 能在生产后留存在母体内[27]。 之前有报道表明

人体胎盘提取物含有胶原蛋白， 弹性蛋白，板素，维生素， 微量元素， 核酸， 

氨基酸， 胜肽， 细胞因子及生长因子[5,7,16,22,28]。本文进一步说明记载于

往昔研究文献的胎盘素提取物， 核酸，氨基酸，胜肽， 维生素，矿物质， 微量

元素，细胞外基质组成成分， 细胞因子及生长因子。 

 

核酸 

胎盘主要含有两种核酸 ； 分别是核糖核酸（RNA）和脱氧核糖核酸（DNA）。 多

脱氧核糖核酸（PDRN）是提取自胎盘， 不同长度的脱氧核糖核苷酸聚合物， 以

启动核苷， 核苷酸及核酸生物合成之补救途径[29]。 此外， 多脱氧核糖核酸

（PDRN）显示有伤口治愈功能， 特别是在溃疡， 伤口及伤痕方面的治疗

[28,30]。 

———————————————————————————— 



 
 图 1 ：I 型复杂性局部疼痛综合征。 于穴位点接受胎盘素注射治疗后， 病情得到舒缓[75].。  

       

       恒星生物分子研究所（德国）及恒星生物分子革新公司（SBI）于 2003 年已开始

以冷酶处理方式， 生产液体胎盘制剂，进行纳米过滤胎盘提取物的活性成分。基

于胎盘提取物的纳米滤液或生态超滤液（EUF）少于 10 KDa 分子量及小于 10 nm 

大小的胜肽， 而有很高的生物活性。  

 

于 MF+ 品牌名下生产的胎盘胜肽，胎盘素及生长因子， 目前在 75 个国家，对非

愈合性伤口， 溃疡及糖尿病足综合症， 骨性关节炎等方面的治疗已广泛使用。 

 

氨基酸与胜肽 

氨基酸象征着子宫内生命期的主要养分[31]。 存在于胎盘的必须性与非必须性氨

基酸包括有：丙氨酸， 天冬氨酸， 精氨酸，组氨酸， 亮氨酸， 离氨酸， 苯丙

氨酸，脯氨酸， 酪氨酸， 色氨酸， 缬氨酸[32- 34].。 这些氨基酸会刺激成纤

维细胞及胶原蛋白生成与减少色斑形成[35]。 

 

恒星生物分子革新公司已将胎盘素胜肽纳入其医美肌肤修复专利配方— （肌肤、

胎盘、间充质、 胶原蛋白、 弹性蛋白—— SPMCE）。 此独特配方提供完整的整

表皮层 

胎盘提取物 

胶原蛋白物 基底膜 

弹性蛋白 
细胞外基质 （ECM） 

真皮层 

皮下层 

 

成纤维细胞 促进皮肤弹性及胶原蛋

白生成 



体修复及具有激活肌肤效益。 胜肽能结合多种药妆医美程序， 以美塑疗法或外

敷方式施用。 

曾有使用者指出， SPMCE（纳米胜肽及 Mito 细胞器— 最新胜肽系列）；于病灶

下施用 SPMCE， 对肥厚性疤痕及瘢痕疙瘩管理， 具有长久医美效应及高疗效。  

 

 

维生素，矿物质及微量元素 

维生素是保持器官在媒介代谢及特定代谢程序的健康与发育之重要养分。 往昔的

报道显示胎盘含有无数的维生素，矿物质及微量元素[36]。发现胎盘素含有维生

素 B1，B2，B5，B6， B7 及 B12 ， 显示胎盘有特定性维生素 B结合点， 对细胞

代谢， 细胞分裂，细胞发育及产生能量扮演着重要角色[7,13]。 Young 及其他

人等[37]， 以耦合等离子体质谱法对胎盘提取物胶囊进行矿物质与微量元素分

析， 并报道称提取物含有钙，铜，铁，镁, 锰，磷，钾硅，钠及锌成分。人体及

人体功能的正常发育， 需要有矿物质与微量元素[38].。 

 

细胞外基质组成成分 

细胞外基质（ECM）， 真皮层的最大组分，所有器官组织皆有细胞外基质，为周

边细胞提供生化网络及结构完整性。 细胞外基质包含有胶原蛋白， 蛋白聚糖/ 

糖胺聚糖， 弹性蛋白， 纤维连接蛋白， 层粘连蛋白及其他醣蛋白[39,40]。胶

原蛋白（I, III, IV, V, VII, VIII, XVI, XVIII 型）是细胞外基质的主要组分， 存在于人体胎盘； 

维持抗拉强度， 调节细胞粘连， 组织发育， 细胞迁移及细胞趋向性[41]。 胎盘亦含丰富

弹性蛋白； 弹性蛋白宛如弹簧， 重复地伸展并令肌肤保持弹性[39,42]。 此外，纤维连结

蛋白对维持正常细胞形态， 细胞迁移亦十分重要； 人体胎盘提取物亦有板素， 板素对细

胞着附， 分化及组织存活亦扮演着一个角色[43-45]。  

 

细胞因子与生长因子 

细胞因子及成长因子是分泌蛋白群体， 两者皆刺激细胞内通讯， 透过特定细胞表面受

体， 启动细胞反应。 细胞因子及生长因子透过自分泌信号。 （与产生生长因子的相同细

胞作出应对）， 旁分泌信号 （与生产细胞相比邻的细胞作出反应）及内分泌信号（进入

循环系统并前往远端细胞）作为信使及传输细胞内信号[46,47]。 生长因子对细胞的调节

及生长刺激， 增殖， 迁移与分化极之重要[48]。 粒细胞- 集落刺激 因子（G-CSF）及粒细



胞- 巨噬细胞集落刺激因子（GM- CSF）是生长因子， 两者对促进细胞成长， 分化与增殖

有其所扮演的角色[49]。 胎盘提取物含有极为丰富的各种生长因子：G-CSF， GM-CSF， 

EGF， FGF， HGF， IGF， PDGF , TGF, VEGF 。 所有生长因子展示有免疫调节，抗炎， 伤

口愈合，细胞增殖与再生等系列的生理效益（表 1）[42,50-52]。                                                                      

系统性或局部施用胎盘提取物， 常用于抗衰老，运动医学， 骨性关节炎及运动机制磨损

上的管理。 

 

 

胎盘提取物之生物与治疗应用 

 

抗炎及抗氧化特质 

 

胎盘提取物的施用 显示有抗炎特性。 分离自羊膜， 即是胎盘最内层的羊膜上皮细胞

（AEC）及羊膜间充质基质细胞（AMSC）显示有抗炎特性[66]。 Sur 等人在往昔的研究

[9]，以卡拉胶， 血清素（5-HT）及前列腺素促发 Wistar 大鼠后爪的方式， 探讨胎盘提取

物的抗炎活动， 以胎盘提取物注射于大鼠，其爪子的水肿发炎情况显着消退。  

此外， 由于胎盘提取物含有能够中和自由基， 预防细胞损伤及预防疾病发生的超氧化物

歧化酶， 过氧化氢酶及谷胱甘肽过氧化物酶，提取物因此亦作为是天然抗氧化剂

[67].。 Shinde 等人[68]对人体胎盘提取物的羟基自由基清除率， 降低功耗，一氧化

氮清除分析及抗脂质过氧化作用进行研究；发现胎盘提取物对数种自由基有保护及清除

功效同时亦是天然抗氧化剂的潜在物源。 此外， 过往对胎盘提取物的研究显示胎盘提

取物对红细胞，伴有 ABTS 清除及螯合能力[69]。 

 

 

 

 

 

 

 



表 1：主要细胞因子与生长因子及其个别角色与功能。 
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抗菌特性 

 

胎盘于妊娠期间， 提供免疫平稳环境以抵御微生物的入侵。 分离自胚胎胎盘膜的

H2A 及 H2B 组织蛋白， 显示有内毒素-中和屏障及提供免受微生物入渗的保护[70]。 

Chakraborty 及 Bhatrachatya [19]对胎盘提取物对不同微生物的生长进行研究。 胎

盘提取物能抑制不同细菌种类（大肠杆菌 Escherichia coli , 金黄色葡萄球菌

Staphylococcus aureus） 及菌类 （酿酒酵母 Saccharomyces cerevisiae, 脆壁克

鲁维酵母 -  Kluyveromyces fragilis,白假丝酵母菌 Candida albicans）。 此

外， 胎盘提取物对分离自尿液及血液的  大肠杆菌菌株及分离自脓液的铜绿假单胞

菌- Pseudomonas aeruginosa 具有抑菌及抑霉功效。 

 

 

伤口愈合特性 

 

提取物对烧伤， 慢性伤口及手术后敷料的使用，在中国、韩国、日本及多个国家的

传统医学已应用有时[8]。 

 

Burgos, Herd 及 Bennelt [71]以胎盘提取生长因子为 18 名慢性静脉曲张溃疡病患

进行治疗。 病人随机接受含有及不含有生长因子的敷料施治 48 小时。结果显示， 

接受生长因子医治的病人， 显示生长因子能促使上皮组织及肉芽组织形成及加速伤

口愈合。 

 

Navadiya 等人的研究显示， 胎盘提取物对糖尿病性伤口有治疗功效[26]。 研究分

别采用胎盘提取物与聚维酮碘敷料为多名糖尿病患的伤口进行敷治。 接受胎盘提取

物敷料施治的病患， 其伤口修复率比使用聚维酮碘敷料的病患快速； 这是因为胎盘

提取物含有氨基酸、 维生素及核苷酸，并能在 7 至 10 天内加速伤口愈合。 

Fatemeh 等人[72]为 64 只伤及真皮层的 Wistar 大鼠施于胎盘膜， 或浸渍有蜜糖或

是磺胺嘧啶银（SSD）药膏的胎盘膜提取物敷料治疗， 以测试烧伤伤口的愈合活动。 

选用胎盘的原因是因为胎盘含有 FGF， EGF， TGF- B 及 IL- 1 等生长因子。生长因

子作为快速伤口愈合素， 能促进肌肤重建及再次上皮化。与安慰剂组比较， 所有伤

及真皮层的烧伤伤口， 在使用胎盘膜敷料后， 显示能加速伤口愈合。 

 

促进头发生长 

 

脱发问题正在不断增长，脱发很多时候都是因为激素、基因、自体免疫症、药物及压

力等问题改变毛囊周期而引起脱发。Seo 等人[73]于往昔的报道指称胎盘提取物对促

进头发生长的功效。每天一次为脱毛 C57BL/6 小鼠于局部涂抹人体胎盘提取物， 共

持续 15 天;肉眼检查及组织学分析显示毛发生长显着增加， FGF- 7 表现亦有增加； 

FGF-7 对保持毛囊细胞增殖扮演着关键性角色。 



 

此一素质的胎盘提取物令脱发治疗能够成功施用。 欧洲健康中心国际集团选用 MF+ 

胎盘提取物以美塑疗法方式施于受治男士头皮， 作为促进头发生长的部分疗法。 

 

减少及舒缓疼痛 

 

产后服食胎盘能够自然地舒缓疼痛乃是已知信息[16]。 DiPirro 及 Kristal [74]就胎

盘提取物对疼痛管理的实验研究评论报道指称， 服食胎盘能明显产生提高中枢介导

性鸦片类药物镇痛作用。此外， Cho 及 Park [75]对使用胎盘提取物治疗复杂性局

部疼痛综合症（CRPS）进行疗效研究。 CRPS — 伴有自发性疼痛， 肿胀， 肤色改

变及动作受限的炎症相关性病况。 

CRPS 病人在肾俞， 气海俞， 大肠俞及中封穴位接受胎盘提取物注射治疗。 所有病

人有显着改善，显示疼痛完全舒缓 ， 肿胀消退， 红肿消失及恢复关节运动。  

 

改善健康与能量 

 

胎盘提取物的施用显示能改善整体健康。 胎盘含有铁质， 可补充人体所需的铁质 

以消除疲累及提供能量[27]。 传统中医一般使用人体胎盘医治慢性疲劳综合症

[76]。一项为数 189 名妇女服食胎盘的研究，报道指称在服食胎盘后， 显示 26% 受

测妇女能量有增加并减少疲累，40% 受测妇人的情络改善及 15% 受测妇人乳量有改

善[16]。  

 

以胎盘素疗法进行综合性生物治疗 

 

自上世纪的 90 年代初开始， 胎盘提取物的治疗使用已大有进展。MFIII 从 1992 年

起已成为知名兼是首个生产优质羊胎盘素细胞疗法口服补足品的品牌

（http://mf3swiss.com/）。 除此以外，SBI 研究及发展单位（德国）于 MF+ 品牌

下（http://www.mf-plus.com/）已发行羊胎盘及兔胎盘治疗系列产品；鲜纯系列- 

HP 胎盘素， 纳米器官胜肽（胎盘）及 Mito 细胞器（胎盘）。上述产品皆以独特专

利方式进行 Cryoporosis™冷提取技术及无热消毒处理， 以保存为整体健康修复所需

的完整胎盘生物活性成分与养分。 

 

结论 

 

综合生物医学在健康修复与管理上所扮演的重要角色。 胎盘提取物含丰富活性成分， 

为修复青春， 活力再生及延缓衰老的必须性养分。 胎盘提取物所含的强效修复特性

可被视为是有效治剂。  
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